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ЯБЛОЧНЫЙ СПАС 2025 
 

1.Цели и задачи   

Открытые старты по скандинавской (северной) ходьбе (далее – «Соревнования»)  

проводятся с целью пропаганды и популяризации вида спорта «спортивный туризм» в 

дисциплине «северная ходьба» (далее СХ) среди жителей и гостей города, выявления 

сильнейших спортсменов-ходоков и  привлечения людей к активным занятиям физкультурой 

и спортом. 

  Открытые старты по СХ представляют собой соревнования в формате -дистанция 

(nordic race) :для женщин – 5 км, для мужчин – 10 км 
 

                                             2. Дата, время и место проведения 

Дата и место проведения соревнований: 16 августа 2025 года, лыжная трасса лесопарка 

водоема «Юбилейный». 

Начало соревнований в 12.00, раздельный 

Выдача стартовых пакетов 10.00-11.15  

Регистрация участников проводится только в электронном виде на сайте 

www.scandivita.ru до 14.08.2025 23.59 по мск. В день старта на месте регистрация не 

проводится. Стартовый протокол  размещается накануне старта на сайте организатора и в 

социальных сетях. 

                                       3. Руководство соревнованиями 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Клуб 

скандинавской ходьбы «Скандивита» при поддержке Управления по физической культуре и 

спорту Администрации г.о Электросталь.Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на главную судейскую коллегию: главный судья соревнований - Пухтий Е.А, 

технический секретарь соревнований- Афанасьев А.П. Главная судейская коллегия оставляет 

за собой право на изменение формата проведения соревнований и времени начала соревнований.  

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
 

                                    4. Участники и условия проведения 

4.1 Соревнования проводятся  в личном и командном (клубном) зачете.  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, владеющий техникой СХ , 

имеющие соответствующую подготовку, соответствующий инвентарь-палки для 

скандинавской ходьбы, спортивные клубы, команды., имеющие представителя. Для участия  

требуется выполнение следующих условий. 

На старт допускаются участники только с нагрудными номерами и специальными 

палками для скандинавской ходьбы ( обязательное наличие темляка типа « капкан», не 

петля!!, высота палок =рост 0,68, использование лыжного инвентаря с «лапками» запрещено). 

4.2 Условия участия в Личном зачете: 

− зарегистрироваться на сайте www.scandivita.ru не позднее 14.08.2025; 

− получить подтверждение заявки на указанную электронную почту при 

регистрации; 

− отправить скан-копию медицинской справки-допуска для участия в соревнованиях 

на выбранной дистанции. (Оригинал справки и паспорт предъявить при получении 

стартового пакета). 

4.3 Условия участия в Командном зачете: 

− выслать заявку на участие команды (клуба) на почту организатора 

evgenia.pukhtiy@scandivita.ru; 

http://www.scandivita.ru/
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− зарегистрироваться на сайте www.scandivita.ru  (каждый участник 

регистрируется самостоятельно , принимая условия проведения, ознакомившись с 

Положением) не позднее 14.08.2025; 

− получить подтверждение заявки на указанную электронную почту при 

регистрации; 

− отправить скан-копию медицинской справки-допуска для участия в соревнованиях 

на выбранной дистанции. (Оригинал справки и паспорт предъявить  при получении стартового 

пакета).К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, включенные в командную 

медицинскую заявку или по индивидуальной медицинской справке.  

− предоставить участника-судью от Команды для работы на дистанции с 

электронным протоколом  штрафа (ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ условие) 

Организатор соревнований имеет право отказать в регистрации 

участнику/команде без объяснения причин. 

4.4 Старт раздельный через 15 сек по электронному стартовому табло. 

Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях. 

Возраст участника определяется по году рождения :    

Возраст, лет Мужчины Женщины 

18-39 (2005-1985) М18-39 Ж18-39 

40-49 (1984-1975) М40-49 Ж40-49 

50-59 (1974-1965) М50-59 Ж50-59 

60-69 (1964-1955) М60-69 Ж60-69 

70+ (1954 и ст) М70+ Ж70+ 
 

4.5 Участникам соревнований, представителям команд, группам поддержки участников 

соревнований КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ :  

− отвлекать от работы организаторов и технических специалистов; 

− оскорблять организаторов, волонтеров, судей соревнований; 

− создавать помехи другим участникам;  

− двигаться вместе со спортсменом по дистанции. 

В случае нарушения результат участника соревнований аннулируется.  
 

5.Работа судейской бригады  

5.1 Судейская бригада руководствуется электронным протоколом штрафов нарушения 

техники СХ с видеофиксацией (на телефон, камеру).  

После финиша всех участников и выдачи предварительного протокола протесты 

принимаются в течение 10 минут от участника-лично, который регистрировался в личном 

зачете, и представителя участника команды (клуба).  

Протесты рассматриваются главным судьей соревнований, в следующих случаях: 

− нарушение зарегистрировано не одним судьей, 

− видео нарушение представлено исключительно судьей.  

Протесты и видео, предоставленные болельщиками, группой поддержки не 

рассматриваются. 

5.2 После выдачи ИТОГОВОГО ПРОТОКОЛА протесты не принимаются. 
 

6.Определение результатов, награждение 

Победители и призеры в каждой возрастной группе определяются по наименьшему 

ИТОГОВОМУ времени прохождения дистанции. 

ИТОГОВОЕ время участника складывается из финишного времени участника + 

штрафное время, полученное за нарушения техники СХ (при наличии). 
 

7. Финансирование 

Расходы по приобретению наградной атрибутике и призы за счет спонсоров 

соревнований. 
Главная судейская коллегия оставляет за собой право на изменение формата проведения 

соревнований и времени начала соревнований.  Данное положение является официальным вызовом 

на соревнования. 
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